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10-15 YAS ARASI KIZ VE ERKEK GOCUKLARDA RETARDASYON,
ORTALAMA GELISiM VE GELISIM iLERILIGININ KARSILASTIRMALI
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OZET: Bu ¢aligmada, Greulich ve Pyle atlasi (1) baz alinarak
10-15 yas arasindaki kiz ve erkek bireylerin gelisim geriligi
(retardasyon), ortalama geligim ve geligim ileriligi bakimindan
birbirleriyle, her bir cinsiyet igerisinde ve herbir yasta ayrn
ayr1 karsilagtirmali olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Ca-
ligmanin materyalini 10-15 yaslar arasindaki 358 kiz ve 340
erkek gocuga ait toplam 698 adet el-bilek radyografisi olustur-
maktadir. Bireyler her bir yag grubu igerisinde kronolojik yas-
lan ile kemik yaglan arasindaki farklara gore retart, ortalama
gelisim ve ileri gelisim gruplarna ayrilmigtir. Daha sonra bu
gelisim gruplan bakimindan kiz ve erkek bireyler arasindaki
farkliliklar ile her bir kronolojik yag grubu igerisindeki farkli-
liklar kargilagtirilmigtir. Sonug olarak kiz bireylerin erkeklere
nazaran yine Greulich ve Pyle atlasi bazinda kronolojik yasla-
rina gore kemik yaglarinin daha ziyade retart, erkek bireylerin
ise ileri durumda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: El-bilek, Radyografi, Kemik yasi, Kro-
nolojik yas.

SUMMARY: COMPARISON OF RETARDED, AVER-
AGE AND ACCELARATED DEVELOPMENT OF GIRLS
AND BOYS, AMONG 10-15 YEARS OF AGE. In this study,
it is aimed to compare the retarded, average and accelerated
developmental changes of girls and boys for every sex and age
separately, in respect to Greulich and Pyle Atlas basically.
The material of this study has been constituted with 698 hand
and wrist radiograms obtained from 358 girls and 340 boys
among 10-15 years of age. The individuals were divided in to
groups, according to the differences between their chronologi-
cal and skeletal ages for every chronological age group by
means of their developmental situation as retarded, average
or accelerated. Then the difference between girls and boys,
and the differences among every chronological age group
were compared by means of development groups. As a result
according to Greulich and Pyle Atlas, girls were found more
retarded for their skeletal ages relative to their chronological
ages where the boys were accelerated.

Key Words: Hand and wrist, Radiogram, Skeletal age, Chro-
nolgical age.

GiRIiS

Dis hekimliginde uzun yillardir bireylerin biyime ve geli-
simi, ortodontistlerin blyuk ilgisini toplamaktadir. Blyu-
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me ve gelisime olan bu yogdun ilginin sebebi buyume atili-
minin fizyolojik ve fasiyal biyime ile olan iligkisidir (2-6).
Clnkl adoélesan dénemde bulylime oranindaki degisiklik-
ler ortodontik tedavinin yonin( degistirebilir (7). Amag bi-
reye uygun gelisim ddneminde isabetli tedavi alternatifini
sunabilmek ve maksimum basar yaninda iyi bir retansi-
yon da elde edebilmektir. Insan gelisiminin sirrnin ¢éziil-
meye cgalisiimasi uzun yillar énce baglamistir. ilk kez
1759 da Montbeillard (8) 18 yil kendi oglunun bilylime
artislarini saptayarak bu konudaki calismalari baslatmig-
tir. Bunun yanisira erkek ve disi arasindaki fizyolojik fark-
hliklar ise blylme ve gelisim sureci agisindan cinsiyet
ayrimi yapilmasi gerekliligini de ortaya koymustur. Bu
amagla iskeletsel matlrasyonun esaslarn belirlenmeye
calisiimis ve Greulich ve Pyle (1) mattirasyon safhalari-
nin belirlenmesinde el-bilek filmlerinin kullanim esaslarini
sunmustur. Daha sonraki arastiricilar ise énemle ayni
konu (izerinde durmuslardir (9-13). Bireylerin kronolojik
yas! yerine iskeletsel matlirasyon kriterlerinin kullarniima-
sinin tartisma gétirmez bir gereklilik oldugu bilinmesine
ragmen (14-16), buyime atiiminin zaman ve miktarinin
cevresel kosullar, heredite, beslenme, etnik farklliklar ve
genel sadlik tarafindan etkilendigi (17) de belirtimektedir.
Bunun yanisira Demirjian (18) bllyime ve gelisim zama-
ninin tahmininde bireysel farkliliklardan dolayi gigliklerin
oldugunu bildirmistir.

Bu bilgilerin dogrultusunda herhangi bir irka ait bireylerin
olgunluk kriterlerinin zaman agisindan bir digerine goére
farklihk gostermesi dogaldir. Greulich ve Pyle atlasi stan-
dartlarina goére bizim bireylerimiz de birtakim farkliliklar
gostermektedir. Bu farkliliklar kiz ve erkek bireyler arasin-
da ise biraz daha belirgindir.

Bu ¢alismanin amaci 10-15 yas arasi Turk ¢ocuklarin ge-
lisim safhalarmnin (gelisim geriligi, ortalama gelisim ve ge-
lisim ileriligi bakimindan) Greulich ve Pyle atlasina gére
sergiledikleri farkliliklari incelemektir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismanin materyalini A.U. Dishekimligi Fakiiltesi,
Ortodonti Anabilim Dali arsivinden secilmis kronolojik
yaslari 10-15 arasinda 358 kiz, 340 erkek toplam 698 bi-
reyin el-bilek grafileri olusturmaktadir. Bu bireyler Tirk
gocuklart olup herhangi bir sistemik hastaliga veya hor-
monal bozukluga sahip degildirler. Materyalin olusturul-
masi sirasinda;
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1- Bireylerin ayni sosya ekonomik seviyede olmasina,

2- Her bir yasa ait kiz ve erkek bireylerden tek bir el-
bilek radyografisinin alinmasina,

3- Kronolojik olarak her bir yas grubundaki bireylerin O-
12 ay igerisinde olmasina ve bir sonraki yasindan gin al-
mamis olmasina dikkat edilmistir. Yas gruplar icerisinde
kiz ve erkek sayilarinin birbirine yakin olmasina dikkat
edilmistir.

Bu sekilde toparlanan materyalin her bir yas ve cinsiyet-
teki (n) sayilart Tablo I, dagilimlari ise Sekil 1'de goril-
mektedir.

Bu bireylerin éncelikle film ¢ekim tarihinden dogum tarih-
leri gikarilarak kronolojik yaslar ay-giin ve yil olarak sap-
tanmistir. Daha sonra el-bilek filmleri Greulich ve Pyle at-
lasi ile karsilastinlarak ossifikasyon bulgularina gére
kemik yaslar belirlenmistir.

Kemik yaslar ve kronolojik yaslari arasindaki farklilik-
lara gbére kiz ve erkek bireyler her bir yas icin ayn
ayri;

(-1) Bireyin kemik yasi kronolojik yasindan 6 dan
daha fazla geride ise Gelisim Geriligi (retart) grubu-
na,

Geligim KIZLAR ERKEKLER 7 Testi
Safhalan ‘ n ’ Py [ P, Py - P,
Retart 10-15 145 0.4050 1015 65 0.1912 * ok k

Ortalama yaglar 106 0.2961 yaslar 121 0.3559 *
fleri n=358 107 0.2989 | n=340 154 | 0.4529 L

P<0.05* P<0.01** P<0.001***

Tablo 3. Genel toplamdaki kiz ve erkek bireylerin retart,
ortalama ve ileri gelisim bakimindan cinsler arasinda 6nem
kontroll. (kizlara ait degerler: P, =r /n, erkeklere ait degerler:

P,=r,/n, r(r,, r,)= retart, ortalama ve ileri gelisim gruplarindaki
birey sayilar).

Kiz ve r P ZTesti | Retart | Otalama | ileri

erkekler Birey sayls (r/n) N

(o).

10-15 yas 145 0.4050 Retart * ok k * ok *
Kizlar 106 0.2961 | Ortalama \ NS
n=358 107 0.2989 ileri

10-15 yag 65 0.1912 Retart * ok * * ok k

Erkekler 121 0.3559 | Ortalama ok *
n=340 154 0.4529 lleri

YASLAR | KIZLAR (n ERKEKLER(n)| TOPLAM
10 YAS 46 a7 - 83
11 YAS 60 55 - 115
12 YAS ) a7 33 - 70
13 YAS : 68 70 - 138
14 YAS 74 78 - 152
15 YAS 73 -l 67 L |- 140
TOPLAM 358 340 - | Genel T=698

Tablo 1.Arastirma materyalini olugturan bireylerin kronolojik
yaslarina ve cinsiyete gore dagilimlar ile (n) sayilari.

Kizlara ait geligim Erkeklere ait geligim
Kronolojik safhalar ve (n) sayitar safhalari ve (n) sayilari
yaslar 1) (0) (1) (] (0) (1)

10 13 10 23 1 1 15

1 31 10 19 13 29 13

12 19 12 6 8 12 13

13 20 26 22 5 36 29‘

14 32 21 21 9 16 53

15 30 27 ‘ 16 19 17 31
TOPLAM 145 108 107 G4 121 154

Tablo 2. Kiz ve erkekiere ait her bir yastaki retart (-1), ortalama
(O) ve ileri (1) gelisim safhalari ile her bir safhadaki (n) sayilari.
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P<0.05% P<0.0lL** P<0.00l*** NS: Onemsiz.

Tablo 4. Genel toplamdaki kiz ve erkek bireylerin retar,
ortalama ve ileri gelisim bakimindan her bir cinsiyet igerisindeki
6nem kontrolU. (r: retart, ortalama ve ileri gelisim gruplarindaki

birey sayilari, p=r/n).

Geligim KIZLAR ERKEKLER Z Testi
Safhalar [ Py | 2 P, Pi-P;

Retart | 10yas | 13 | 02826 | 10yas | 11 | 02973 | NS
Ortalama | p=46 10 | 02174 | n=37 11 | 02973 | NS

leri 23 0.5000 15 0.4054 NS

Retart 11 yas 31 0.5167 | 11yas 13 0.2364 il
Ortalama n=60 10 0.1667 | n=55 29 0.5273 *or ok

lleri 19 0.3167 13 0.2364 NS

Retart 12yas 19 0.5135 | 12yas 8 0.2424 *EE
Ortalama n=37 12 0.3243 | n=33 12 . | 0.3636 NS
lleri 6 0.1622 13 0.3939 **

Retart 13 yas 20 0.2941 | 13 yas 5 0.0714 * ok x
Ortalama n=68 26 0.3824 n=70 36 0.5143 NS

lleri 22 0.3235 29 0.4143 NS

Retart 14 yag 32 0.4324 | 14 yas 9 0.1154 il

Ortalama n=74 21 0.2838 n=78 16 0.2051 NS
ileri 21 0.2838 53 06795 | ***

Retart 15 yas 30 0.4110 | 15yas 19 0.2836 NS
Ortalama n=73 27 0.3699 | n=67 17 0.2537 Ns

Neri 16 0.2192 31
P<0.05% P<0.01** P<0.001*** NS: Onemsiz.

0.4627 *hE

Tablo 5: 10-15 yas kiz ve erkeklerde gelisim durumlarinin her bir
yas igerisinde retart ortalama ve ileri gelisim bakimindan cinsler
arasinda 6nem kontrolti (kizlara ait degerler: P,=r,/n, erkeklere

ait degerler: P,=r,/n r=retart, ortalama ve ileri gelisim
gruplarindaki birey sayilari).



Kiz ve

Erkek Cocuklardaki Gelisim Durumlannin Incelenmesi

Ya,? Ia:’e r P ZTesti | Retat | Ortalama ileri
Yaslar ve r P Z Testi Retart | Ortalama leri ) b
() » .
] 10 yas 11 02973 | Retart NS NS
10 yag 13 0.2826 Retart NS * ok x Erkekler " 0.4054 | Ortalama NS
Kizlar 10 0.2174 | Ortalama * ok ok -
- . n=37 15 0.2973 leri
n=46 23 0.5000 Heri
11yas 13 0.2364 Retart * ok k NS
11yas 31 0.5167 | Retart ok x * Kk
Erkekler 29 0.5273 | Ortalama -
Kizlar 10 0.1667 | Ortalama * ok k .
: n=55 13 0.2364 lleri
n=60 19 0.3167 lleri
12yag 8 0.2424 Retart NS *
12 yas 19 0.5135 Retart * ok * * Kk *
{ Ortal
Kizlar 12 0.3243 | Ortalama . Erkekler 12 0.3636 rtalama NS
n=37 6 0.1622 ileri n=33 13 0.3939 ileri
13 yas 20 0.2941 | Retart NS NS 13 yas 5 0.0714 | Retart * ok x *xox
Kizlar 26 0.3824 | Ortalama NS Erkekler 36 0.5143 | Ortalama *
n=68 22 0.3235 Tleri n=70 29 0.4143 leri
14yas 32 0.4324 | Retart * ok x * ok ox 14 yag 9 0.1154 | Retart * % .
Kizlar 21 0.2838 | Ortalama NS Erkekler 16 0.2051 | Ortalama * kK
n=74 21 0.2838 fleri n=78 53 0.6795 ileri
15 yag 30 0.4110 Retart NS * 15 yas 19 0.2836 Retart NS * ok k
) ~J
Kizlar 27 0.3699 | Ortalama *oxx Erkekler 17 0.2537 | Ortalama —_—
n=73 16 | 02192 | lleri n=67 31 04627 | ileri

P<0.05* P<0.0l** P<0.001*** NS: Onemsiz

Tablo 6. 10-15 yas kizlarda retart, ortalama ve ileri geligsim
safhalarinin her bir yas igerisinde birbirine gére dnem kontroli
(r=retart, ortalama ve ileri gelisim gruplarindaki birey sayilar,

P=r/n).

2
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Sekil 1. 10-15 yas aras! kiz ve erkek bireylerin her bir kronolojik
yastaki (n) sayilarinin dagilimlari.

(0) Bireyin kemik yasi kronolojik yagindan 6 aydan daha
az ileri ya da 6 aydan daha az geri ise Ortalama Gelisim
(ortalama) grubuna,

(1) Bireyin kemik yasi kronolojik yasindan 6 ay veya
daha fazla ileri ise ileri Gelisim (ileri) grubuna dahil edil-
mek Gzere 3 temel gruba ayrilmiglardir. Bu gruplara gére
sayisal dagihm ise Tablo Il de gériilmektedir.

Istatistik Metod

Her bir yas ile her bir cinsiyetteki bireylerin dagiimi ista-

P<0.05*% P<0.01** P<0.001*** NS: Onemsiz

Tablo 7. 10-15 yas erkeklerde retart, ortalama ve ileri gelisim

safhalarinin her bir yas igerisinde birbirine gdre 6nem kontrol

(r=retart, ortalama ve ileri gelisim gruplarindaki birey sayilari,
P=r1/n).

tistik olarak belirlendikten sonra (Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4,
Sekil 5);

1. Genel toplamdaki kiz ve erkek bireylerin gelisim safha-
larinin cinsler arasindaki dnem kontroli,

2. Genel toplamdaki kiz ve erkek bireylerin geligim safha-
larinin her bir cinsiyet igindeki dnem kontrold,

3. 10-15 yaslar arasinda ve her bir yastaki kiz ve erkek
bireylerin gelisim safhalarinin cinsiyetler arasindaki énem
kontrol,

4. 10-15 yaglar arasindaki kiz bireylerin her bir yastaki
gelisim safhalarinin kendi igerisindeki énem kontrol(,

5. 10-15 yaslar arasindaki erkek bireylerin her bir yastaki
gelisim safhalarinin kendi icerisindeki 6nem kontrol(i, ayri
ayri “Z testi” ile incelenmistir.

BULGULAR

10-15 yaglar arasindaki kiz ve erkeklerin kronolojik yasla-
rina gére sayisal dagiimlar incelendiginde kiz ve erkek-
lerin her bir yastaki (n) sayilarinin birbirine yakin oldugu

33



Riibendtiz, Kanik

gelisim bakimindan erkeklerin istatistik olarak P<0.001
seviyesinde daha baskin olduklari gérilmustur.

Tablo VI ve Sekil 4 incelendiginde: 10 yas grubundaki
kiz bireylerin kendi icerisinde retardasyon ve ortalama
gelisim bakimindan denk olduklari, ancak retardasyon ve
ileri gelisimle, ortalama ve ileri gelisim bakimindan
P<0.001 dlzeyinde istatistik farkliligin bulundugu, bu
farklilgin ise 10 yas kizlarda G-P atlasina goére ileriligin
daha fazla oimasindan kaynaklandigi anlasiimaktadir. 11
yas grubu kizlarda; Her bir gelisim safthasindaki (-1, 0, 1)
farklliklarin P<0.001 diizeyinde 6nemii oldugu, ancak si-
ralamaya gidildiginde retardasyon, ileri ve ortalama geli-
sim sirasini izledikleri goriilmektedir. 12 yas grubu kizlar-
da; Gelisim safhalarn arasindaki farkliliklarin énemliligi 11
yas grubundaki gibi seyretmesine ragmen retardasyon,
ortalama ve ileri gelisim safhalarinin énemlilik agisindan
birbirini izledigi, ancak 12 yas grubu kiz bireylerin 6nemli
6lclide retard oldugu anlasiimaktadir. 13 yas grubu kiz-
larda; Gelisim safhalar arasinda istatistik duzeyde farkl-
hgin bulunmadidr dolayisiyla safhalarin birbirine benzer
sekilde oldug@u, soylenebilir. 14 yas grubu kizlarda; orta-
lama ve ileri gelisim ayni diizeyde dagdilim goéstermekte-
dir. Ancak retardasyon miktarinin fazla olmasindan dola-
y! retardasyon ile ortalama ve retardasyon ile ileri
gelisim safhalan arasindaki farkhhklar P<0.001 dizeyin-
de 6nemli gtkmugtir. Bu bulgu ise kizlann 14 yas civarin-
da da retard oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. 15
yas grubu kizlarda; Retardasyon ve ortalama gelisim agi-
sindan farkliligin oimadigi, ancak ileri gelisim gdsterme
olasiliginin oldukga az oldugu; retardasyon ve ileri geli-
sim ile ortalama ve ileri gelisim arasindaki farkliligin
P<0.001 diizeyinde énemli olmasindan anlasiimaktadir.
Kiz gocuklarina ait buigularimiz diger arastiricilarin bulgu-
lari ile de paralellik gdstermektedir (19-22, 24).

Tablo VIl ve Sekil 5 incelendiginde: 10 yas erkeklerde;
Olgunluk safhalannin istatistik olarak birbirine benzer dii-
zeyde dagiim gosterdigi tespit edilmistir. 11 yas grubu
erkeklerde; Retardasyon ve ileri gelisim safhalarinin ayni
sekilde oldugu, ancak retardasyonla ortalama ve ortala-
ma ile ileri gelisim safhalari arasindaki P<0.001 diizeyin-
deki farkliliklar ise bu yas grubu bireylerin daha ziyade
ortalama gelisim safasinda bulunmasindan kaynaklan-
maktadir.

12 yas grubu erkeklerde; ileri gelisim ile ortalama gelisim
ve ortalama gelisim ile retardasyon safhalar arasinda
farkliigin olmadigi, yalnizca ileri gelisimie retardasyon
safhalari arasinda P<0.05 diizeyinde hafif bir farkliligin
oldugu anlagiimaktadir. Buradan 12 yas erkeklerde retar-
dasyon gdsterme ihtimalinin biraz daha az oldugu diisu-
nulmektedir. 13 yas grubu erkeklerde; Retardasyon gos-
terme ihtimalinin yine daha az oldugu ve bu yas
grubunda bireylerin ortalama ve ileri gelisim seviyelerin-
de bulunduklari, ancak ortalama gelisim gosterme ihti-
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malinin ileri gelisime gére P<0.05 dlizeyinde biraz daha
fazla oldugu; retardasyon ve ortalama gelisim ile retar-
dasyon ve ileri gelisim arasindaki farkhiliklar P<0.05 di-
zeyinde iken, ortalama ve ileri gelisim arasindaki farklsli-
gin P<0.05 diizeyinde olmasindan anlagiimaktadir. 14
yas grubu erkeklerde; Sirasiyla bu yas grubunda ileri ve
ortalama gelisimde bulunma ihtimalinin daha fazla oldu-
du, retardasyon ihtimalinin ise ortalama gelisim gdster-
me ihtimaline yakin ancak daha distik oldugu gértlmus-
tur. Dolayisiyla 14 yasindaki erkek bireylerin daha ziyade
ileri gelisim safhasinda bulundugu soéylenebilir. 15 yas
grubu erkeklerde; Retardasyon ve ortalama gelisim gos-
terme ihtimallerinin birbirine yakin oldugu, ancak 15 yas
grubu erkeklerin G-P atlasina gére daha ziyade ileri geli-
sim godsterdikleri; ortalama ve ileri gelisim ile retardasyon
ve ortalama gelisim arasinda farklihgin istatistik olarak
P<0.001 dizeyinde 6nemli olmasindan anlasiimaktadir.
Yine 15 yas grubu erkeklerin G-P atlasina gére daha ileri
gelisim gésterdikleri sdylenebilir.

SONUC

Greulich ve Pyle atlasina gore yapilan karsilastirmada:

1- Genelde erkekler kizlara gére gelisim ileriligi, kizlar ise
retardasyon gosterme egilimindedir. Ortalama gelisim
gosterme agisindan aralarinda farklilik ise erkekler lehine
dénemlidir.

2- Kiz bireyler genel olarak kendi icerisinde de retardas-
yon géstermektedir. Bunun aksine erkeklerde gelisim ile-
riligi tespit edilmistir.

3- 10 yas civarindaki kiz ve erkekler arasinda gelisim saf-

halari agisindan farklilik bulunamamistir. Ancak 11, 12,

13, 14 yaslarinda kizlarin erkeklere gére daha c¢ok retar-
dasyon gosterdigi, erkeklerin ise 12, 14 ve 15 yaglarnnda
kizlara gére daha ¢ok ileri gelisim safhasinda bulundugu
saptanmistir.

4- Kiz bireyler kendi igerisinde, 10 yasinda ileri, 13 yas
harig diger yaslarda ise retardasyon agirlikli bir geligim
seyri géstermistir.

5- Erkek bireylerin kendi icerisinde, 10 yas hari¢ diger
yaslarda daha cok ileri ve ortalama gelisim seviyelerinde
bulunduklari tespit edilmistir.
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